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LDT KRALOVICE - 3. beh 2002

Tabornici a tabornice !

PFijeli jste do letniho détského tabora v Kralovicich, abyste
zde prozili prijemné dva tydny, poznali nové kamarady a
odvezli si domil spoustu krasnych zazitk@i a vzpominek. Tabor
ma své kouzlo ale i prFisna pravidla, ktera by mél kazdy
tabornik dokonale znat. Pokud nyni Ctete tyto radky, vykrodcili
jste spravnym smérem. Kdyz budete listovat dal, dozvite se
jak porozumeét Fisi zvirat, poznate zajimava tajemstvi prFirody
a naucite se mnoho dalSich véci, které urcité jesté neznate.
Ziskané znalosti mlzete pouzit pFi riznych taborovych akcich,
ale i pFi hrach s kamarady doma i ve $kole. Hodné Gspécht a

spoustu hezkych chvil stravenych v kralovickém tabore v lété

roku 2002 Vam preji vedouci a praktikanti 3.béhu.

PS: Nebudete-li si s ¢imkoliv védét rady, pozadejte o radu

svého vedouciho.

Priru¢ku vydal kolektiv autori vychovnych pracovnikd LDT Kralovice - 3. béh 2002. Chyby tisku vvhrazeny.




ORIENTACE V PRIRODE, PRACE S MAPOU

zakalena

ukazuie k iihu.

Zorientovani mapy Kk severi—

Buzola se jakkoliv polozi na mapu, oto¢nym
kotouCem se nastavi severni stielka do
branky, a mapa se pod buzolou natoci tak, aby
se rysky na otoc¢ném kotouci shodovaly s
mrizkou na mapé a severni strelka ukazovala
k severnimu okraji mapy.

Kompas se poloZi na
vodorovny podklad a tam,
kam  ukazuje barevné

kompasové strelky, tam je
sever. Druhy konec strelky

prizor
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Buzola je zdokonaleny
kompas. Urlujeme ji azimut
(polohu bodu v terénu).
Buzolu nasmérujeme k cili
prizorem. Otoénym kotoucem
oto¢ime tak, aby severni
stfelka byla v brance. Podélna
osa buzoly ukazuje na stupnici
oto¢ného kotouCe hodnotu

Uréeni mista, kde jsme

Z mista, kde stojime, si vyhlédneme v okoli
napadné krajinné body (hora, sedlo, vesnice,
rozhledna), které jsou vyznaCeny na mape€, a
nejdou zaménit s jinymi body. Nyni se buzola
nasméruje prlzorem k ndpadnému bodu v
terénu. OtoCny kotou¢ se natoli tak, aby
severni stfelka byla v brance. Pak se buzola
polozi na mapu, rysky otoCného kotouce se
museji kryt s mfizkou na mapé, a sever na
otoném kotou¢i musi sméfovat k severu
mapy, a dlouhy okraj buzoly musi protinat
napadny krajinny bod zobrazeny na mapé.
Podél tohoto dlouhého okraje buzoly se tuzkou
narysuje pfimka. To samé se provede s jinym
napadnym bodem v terénu. Tam, kde se
primky protinaji, je nase stanovisté.

azimutu.

Zjisténi azimutu na
mapé

Buzola se na mapu pfilozi tak,
aby dlouhy okraj spojoval
vychozi misto s cilem. OtoCny
kotou¢ na buzole se natoci tak,
aby se rysky kotouce shodovaly
s mrizkou na mapé, a sever na
oto¢ném kotouci mifil na sever
na mapé. Podélna osa buzoly
ukazuje na stupnici oto¢ného
kotouce azimut.

Pozor! NepouZivej kompas nebo buzolu v blizkosti kovovych pfedmétd, které pritahuji
stfelku a tim zpdsobuji nepfesnost pfi ¢teni Uhlu.




MAPA, HODINKY A PRIRODNI JEVY

M Q.Qy dnes tisténé a pouzivané
jsou kresleny tak, ze na jejich hornim
okragji je vzdy sever. Takze sever je
nahote, jih dole, vychod vpravo a
zapad vlevo.

*453 v, Gernikovice . .
Orienta¢ni hodinky
L
N Namitime malou (tedy hodinovou)
ﬁ o rucicku hodinek k Slunci. Uhel, ktery
,{;ff"l‘_"' rugicka svira s dvanactkou na
-—_:‘\K_j;:'f” Vsehrdy ciferniku,  rozpilime  myslenou
Yl primkou nebo tieba i rovnym stéblem,
Brodeslawe

jez na hodinky ptilozime. Smér, ktery
ptimka ¢i stéblo ukazuje, vede mezi

M éritko MapPy je pomer zmenseni udaji na
mapé ve srovnani se skutecnymi pomery v terénu. Mapy
svelkym metitkem predstavuji jen mala tzemi, ale
detailné zobrazena. Mapy v maém metitku ukazuji

rozsahlejsi uzemi s mensimi detaily.

Sluncem a dvanactkou k jihu, na
opacnou stranu  pak k severu.
Pamatujte si: dopoledne pilime uhel
od maé rucicky vlevo, odpoledne
vpravol Zkuste s to nekolikrat a
zapamatujete si to hraveé atrvale.

éisel né méritko je pomer,

ktery udava kolikrat byly zmenseny

skutedné délky.

1:50 000/ 1 cm namapé = 500 m
1:75000/ 1 cm namapé = 750m
1:100 000/ 1 cm namapé = 1000 m

Vrstevnice jsou uzaviené
¢ary spojujici v terénu vyznageném
na mapé body o stejné nadmoiské
vysce. Kresi se po pravidelnych
vyskovych intervalech. Pfi pohledu
na vrstevnice se da poznat, zda-li je
krgjina plocha nebo hornata, se

strmymi ¢ mirnymi svahy.

Zakladni vysky vrstevnic nasich
topografickych map:
metitko vyska
vrstevnice
1:10 000 2m
1:25 000 5m
1:50 000 10m
1:100 000 20m

Orientace podle prirodnich jeva

Osamélé stromy mivaji kmen ze severni ¢i severozapadni
strany porostly lisegjnikem

Patezy stromt maji své letokruhy naseverni strané hustsi,
najihu ridsi a vétsi (protoze z jihu prichazi ke stromu vice
slunegniho tepla). Tento jev neni vzdy smérodatny, selhava v
udolich, lesich g., kde vlivem terénu piirodni vlivy na strom
nepusobi tak jako naroving.

U mravenisté jeho strmgjsi strana smétuje najih
(jihovychod).

Snih se najate negjdéle udrzi na stranich av prikopech
obracenych k severu.

Jestlize je pravé poledne (12:00 hod.) aslunce jasné sviti,
vas stin smetuje priblizné k severu.

Zajasné noci se muzeme orientovat i podle hvézd. Severka
neboli Polarka je na sever. Je to velice jasna hvézda, ktera je
soucasti souhvézdi ,,Malého vozu“ (je prvni hvézdou oje
,»Malého vozu“). Najdeme ji, kdyz 5krat prodlouzime osu
zadnich kol ,,Velkého vozu*.

POZOR !

Nékdy byvaji svétové strany oznadeny anglicky. Sever (N), Jih (S), Vychod (E), Zdpad (W)
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NEKOLIK VECI A RAD PRO POBYT V PRIRODE

Krabi¢ka podedni zachrany
(KaPéZet)

Krabicka je nejlépe plechova, mala, aby se veslado
kapsy. Krabicku zgjistime gumickou, aby se nam v
batohu neoteviela.

K aPézetka obsahuje

kousek ¢istého papiru, $pacek tuzky, nékolik spinacich spendlikd, jehlu a nit, 2-3rizné velké knofliky, nékolik
sirek, skrtatko, kousek biezové kary, kousek svicky, kousek dratku, kousek provazku, nekolik razné velkych
htebika, drobné mince, 2-3napinacky, naplast s polstaikem, adresu pro piipad ztraty KPZ

K dy mizeme éekat hezké pocasi?

Je-li zapad slunce ¢erveny nebo tmavozluty Ve dne je
svétle modra obloha. Je-li vecer a rano rosa. Je-li
vychazejici slunce ¢isté a jasné. Jsou-li velké rozdily
mezi nizkou noéni a vysokou teplotou denni. Blyska-
li se vecer silné a bez himeéni. Skiehotgji-li veser
zaby,...

Kdy mazeme ¢ekat dést’?

Tvori-li se k veceru tézké mraky. Rozléha-li se zvuk 4 R r AT %
do diélek. Stoupé-li mihavzhiru, Kouii-li se 7 lesi, NeZ odejdeme z taboristé

Vychazi-li rano slunce nad mrakem. Je-li vychod
slunce krvave ¢erveny. Létgji-li vlastovky nizko nad
zemi. Krakaji-li vrany. Sedi-li holuby nehybn¢ na
stiese. Je-li rano avecer trava zcela sucha, bez rosy.
Vystupuje-li zapach z kanal,...

Uklidime vsechny papirky a plechovky od
konzerv, zasypeme ohnisté a uklidime ocouzené
kameny. Kdyz mame jen trochu ¢asu, uklidime i
to, co jsme sami neudélali




Ohnoznalectvi
—

Ohné davnostni

hranice pyramida pagoda

Ohné uzitkové

Strazni ohen Kanadsky krb

Ohen v nepriznivych
podminkach:

V desti mazeme oheii ukryt v rozpaleném
polenu, pii¢emz horni polovina chrani pred
destém a dolni polovina pied vihkosti od
spodu

Ve vétru ukryjeme ohei mezi velké
kameny nebo pro n¢j vykopeme jamu

Na snéhu nejdiive pripravime rost z polen
aaz naném ohei rozdélame. Tajici snih
nam potom oheti nehasi.

pouziva se pii hlidce, ohen ma shijenou sténu, ktera
se nechava doutnat odrazi teplo jednim
smérem




Morseova abeceda

Vzniku Morseovy abecedy predchazel

vynalez telegrafu. Ten by byl k nicemu kdyby se neprislo nato
jak jeho prostiednictvim posilat zpravy. Proto Ameri¢an
Samuel Morse vymyslel pro kazdé pismeno abecedy a pro
kazdé ¢islo kombinaci tecek a carek. Morseova abeceda cili
morseovka se zatala hojné¢ pouzivat nejprve pro klasicky
telegraf, pozdgji pro bezdratové spojeni.

Pro zjednoduseni ma kazdé pismeno své pomocné slovo.
Kratka slabika pomocného slova symbolizuje tecku, dlouha
slabika ¢arku. Zaroven prvni pismeno pomocného slova uréuje,
kterému pismenu patii.

Akat Blyskavice Cilovnici  Dalava Erb Filipiny
. , Grénska Hrachovin Chvata k . Jasmin 0
S vyvojem novych zem a namsam 'P'S bily Krakora
technologii )
v§ak nastala doba, kdy uz morseovku LupineCek Mava Nastup Onaspan Papirnici  Qili orkan
prakticky nikdo na mofi ani na postach
nepouzival. Od roku 1999 byla morseovka » . L ] . Wagén
zrusena  jako  oficialni  dorozumivaci Rarasek  Sekera Tram Uceni Vinobrani Klad
abeceda namoinictva. Protoze je ae
morseovka idealni Sifrovaci prostredek, nic xénokrat - . Znama
nam nebrani se ji naugit. és Y se ztracl o0
A - | R - o | --- 9 -——-
B - J - S 1 = -
C -.- K -.- T - 2 - , ——-
D - L - U - 3 - ? -
E M -- \Y - 4 - / -
F - N - W - 5 | ... = .-
G -- @] -—- X - 6 - + -.-
H P - Y -.-- 7 -
CH - Q - Z -- 8 -
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Kachna
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Uzlologie

Kazdy tabor nik sedive i pozdsi
dostane do situace, kdy bude muset néco svazat ¢i
privazat av té chvili je dobré znat nekolik druht
uzli.

Ambulanéni
uzel

Slouzi ke spojeni
dvou zhruba stejné
silnych lan, dvou
konct obvazu. Je
plochy, aproto
netlaci. Uzl je
pevny, spolehlivy,
sam se zpravidla
nikdy nerozvaze, ae
snadno jg |ze
rozvazat, i kdyz je
silng utazen.

L odni smy¢ka

Slouzi k upevnéni
lana ke kalu, velmi
pevna. Snadno se
vaze, shadno se také
rozvazuje.

TS

Zkracovacka

Dovoluje plynule
menit délku lana mezi
upevnénymi konci.

=

Draci smyéka

Skotovy uzel

K zgjist'ovani
lanem, k vytahovani
ranéného. Nestahuje

Je trochu podobny
ambulanénimu, ale
chybi mu jeho

Rybarsky uzel

Pouziva se hlavng k
pevnému spojeni
tenkych kluzkych
rvbaiskych vlasci.

se, tvori, pevny pravidelnost. Uziva
kruh. Prgtl se ke spojent dvou
s@_mgkt\utl I_ze nestejné silnych lan,
zgjistit slemi z k ptivazani provazu
valného konce. k cipu plachy nebo k
Naucte se ji vazat satku.
primo natele, abyste
ji neudglali ani prilis
velkou, ani prilis
malou.
g Osmickovy

uzel: osmickovy
uzel se vétsinou
vaze jako zajisteni
hlavniho uzlu (napi.
draciho ) nebo k
zajisténi konce lana
proti vyvléknuti
(napt. kladkostroj).

Radim Uzdl:
doktor

Balikovy uzel:
pouziva se pro
zavazani pevného uzlu
naruznych balicich,
obalech atd.

Tazna smycéka: Pevna
smycka. Je spolehliva na
tah z jakéhokoli sméru.




PRVNI POMOC

PRI BEZVEDOMI

neodpovida poranény naslovni vyzvu ani
najiné podnéty. Pii bezvédomi hrozi
postizenému smrt z uduseni

STABILIZOVANA POL OHA brini vdechnuti

krve nebo zaludecniho obsahu i zvraceni

Pristupte k boku leziciho
poranéného ajeho nohu,
ktera je k vam blize,
ohnéte v kolené do
ostréhothlu - viz obr. a

Vzdalengjsi ruku
poranéného uchopte za
pazi a pievalte ho na bok
k sobé - druhou rukou si

pomahate za panev
(kycel) - viz obr. b. ¢

Postizenému v bezvédomi zaklonite hlavu

Otevienim tust uvolnite dychaci cesty.
Zjistite, zda ngjsou v ustech prekazky
(umeély chrup, zvratky, zapadly jazyk).

V§echno, co piekazi dychani odstranite

Nyni upravte polohu
poranéného tak, aby mél

hlavu v zaklonu austa
smétovaladolt. Ruka
poranéného pritom
podpira oblicej, aby
nedoslo k jeho stoceni
dolt. (obr. c)

UMELE DYCHANIi Z UST DO UST

Pokleknéte ze strany k postizenému v arovni jeho hlavy, kterou zaklanite dozadu tak, ze mate jednu ruku pod jeho
bradou a druhou rukou, polozenou malikovou hranou na ¢elo, mirné tlacite hlavu dozadu. Palcem a ukazovakem téta
ruky tisknéte nos (tim jsou zarovei uvolnény dychaci cesty).Nyni se hluboce nadechngéte otevienymi usty - viz obr. a -,
kterymi se sklonite ke tvati postizeného a svymi usty prekryjete mirné pooteviena tsta postizeného a vydechnete obsah
svych plic do jeho plic (vzduch nesmi unikat mimo) - viz obr. b. Pri zvednuti se opét hluboce nadechnéte a provedite
dalsi vdech do plic postizeného. Po tomto druhém vdechu nékolik vtetin pozorujte, zda se postizeny sam nenadechne.
Pritom zkontrolujte po strané krku postizeného tep na krkavici (nejvétsi kréni tepng). Nezatne-li postizeny sam
spontanné dychat a pritom hmatate tep na krkavici, pokracujte v umélém dychani z plic do plic frekvenci asi 12 - 16
vdechii za minutu. Jestlize pti pohmatu na krkavici nenahmatate také tep, prikrocite k zevni srde¢ni masazi.




SRDECNI MASAZ

ZASTAVU SRDCE poznate podle

toho, Ze postizeny je v bezvédomi. Nedycha,
ma jen lapavé dechy, na krkavici nenahmatate
tep.

Srdec¢ni masaz spravné provadéna
zajisti pfisun krve do zivotné dllezitych organt
téla a udrzi je pfi Zivoté

Postizeny musi lezet na pevné podliozce, nejlépe na
zemi. Na odhaleném hrudniku vyhledate uprostied
hrot me¢iku hrudni kosti (asi 10 - 15 c¢cm nad
pupkem), dva prsty nad nim polozite hranu své levé
ruky, pricemz Kklecite sklonéni kolmo k télu
postizeného nad jeho hrudnikem - viz obr. a. Na
polozenou hranu dlané polozite napii¢ dlai své druhé
ruky, pri¢éemz mate prsty ve vzduchu a ruce jsou ve
vzajemném kontaktu s hrudnikem - viz obr. b.

Nyni stlaéujete (pomérné prudce) pravidelné hrudnik
dospelého postizeného negméné 0 5 - 7 cm, ato tak,
ze po kazdém stlageni povolite obé ruce jen tak, aby
pii pasivnim zvedani hrudniku byly stale v kontaktu <
jeno sténou (deduji pohyb) viz obr. e - f. Takto
stlacujete hrudnik frekvenci 80x za minutu, pfitom
po kazdém 15 stlaceni presunutim se k ablicgi
postizeného vlozite 2 vdechy do jeho plic, tj. 2: 15 -
viz obr. ¢ - d. Takto pokracujete az do piijezdu
zavolané zachranné sluzbv.

POZOR - u starych lidi stla¢ujte hrudnik $etrné! U malych déti (do 6 - 7 let) stlacujte hrudnik jen
ukazovakem a prostiednikem a p¥i dychani vydechujte jen obsah svych ast.
Ozivovani Ize tak é provadét p¥i dvou zachrancich, kdy jeden provadi dychani z plic do plic a druhy srdeéni
masaz. Pak jefrekvence ukoni tato: 1x vdech, 5x stlaéeni hrudniku. Vzhledem k tomu, Ze tento druh
ozivovani vyzaduje souhru a secviéeni, neni dopor uéovan p¥i zakladni (laické) prvni pomaci.
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Prvni_ pomoc pFi otrav

navykovymi latkami

Co délat, kdyz dité p¥ijde domi pod vlivem alkoholu nebo drog

Snazte se zachovat klid. Podle maznosti zjistéte, jaky druh alkoholického
napoje nebo drogy vzalo av jakém mnozstvi.

Obaly od lékt, prazdné ampulky nebo zbytky drogy mohou Iékaiim
pomoci stav spravné posoudit.

Pokud se dit¢ chova neptiméreng, je nebezpeci, ze by mohlo ublizit sob¢
nebo druhym, zavolejte co nejdrive |ékare. Lékare je tieba okamzité volat
v pripadé, ze se dit¢ neda probudit a nereaguje, jestlize doslo k urazu
hlavy nebo k jiné komplikaci. V tom pfipadé ulozte dit¢ do polohy na
boku, aby nezapad| jazyk.

B&hem noci se opakované presvédite o stavu ditéte.

Vazny rozhovor odlozte na dobu, az bude dit¢ stiizlivé (vétsinou
nasledujici den).

Az dit¢ vystiizlivi, uréité s nim pohovoite. Zeptejte se ho, za jakych
okolnosti se opilo nebo vzalo drogy. Jasné mu teknéte, ze s jeho pitim
nebo branim drog nesouhlasite. Pokud uz jste mu to fikali, vyplati se ta
zopakovat.

Premyslete, jak predgit tomu, aby se dit¢ do podobné situace dostalo
znovu, informujte se o moznostech odborné pomoci ve své oblasti.

Prvni pomoc

Odkladat privolani pomoci by mohlo ¢lovéka vazng ohrozit na zdravi
nebo i na zivoté. Dtivodem k okamzitému Iékarskému zakroku jei
podezieni na otravu. Nepodavejte alkohol ¢ernou kavu ani miéko.

Nez prijde | ékar:

P¥i védomi a doslo-li k otravé usty: Podejte vétsi mnozstvi vody
(pripadné s zivogisnym uhlim, kdyz je po ruce). Pak vyvolegjte stlacenim
korene jazyka zvraceni. Osetiete piipadna zranéni a zajistéte nepretrzity
dohled. Zabrante prochladnuti. Pokud mozno opatiete informace o latce,
které byla pozita, a predejte je privolanému Iékati. Usnadnite tim dalsi
[é¢bu, u fady latek jsou znamy G¢inné protijedy.

P¥i védomi a doslo-li k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim:
Zvraceni nema smysl vyvolavat. Osetiete mozna zranéni a zajistéte
nepretrzity dohled. Zabrarite prochladnuti. Pokud mozno opatiete
informace o latce, které byla pozita, a predejte je piivolanému lékati.

V bezvédomi: Nikdy nepodavejte nic usty, nesnazte se vyvolat zvraceni,
protoze je nebezpeti vdechnuti zvratki. Polozte postizeného do
stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. Osetrete pripadna
zrangni a zajistéte nepretrzity dohled. Zabrarite prochladnuti. Pokud
mozno opatiete informace o latce, které byla pozita, a predejte je
privolanému |ékati. Usnadnite tim dalsi [é¢bu. Sledujte dychani. Pri
zastavé dechu uvolnéte dychaci cesty (zaklonem hlavy, odstranénim
zvratkd nebo ciziho télesatim, ze sihnete do ust). Pak proved'te dychani z
ust do ust.

Alkohol: U t&zsich otrav je
nebezpeci vdechnuti zvratka nebo
zastavy dechového centra.
Nepodceiujte tézsi opilost a
volgjte Iékare. Nebezpecna je
kombinace opilosti atrazu hlavy
tim, ze opilost mize maskovat
znamky krvaceni uvniti lebky.
Halucinogeny (tripy): Zajistéte
nepretrzity dohled vice osobami
(pod vlivem drogy mohou
postizeni jednat nesmysing a
nebezpecng). Pomerné casté
uzkostné stavy a pocity
pronasledovani. Pri predavkovani
av pripadé, ze halucinace
pretrvavaji i po odeznéni acinka
drogy, je lékaiska pomoc
nezbytné nutna.

Marihuana a hasis: Pomerné
dasté jsou uzkostné stavy.
Zgjistéte dohled, aby osoba pod
vlivem drogy neublizila sobé
nebo nékomu jinému. Lékatskou
pomac je tieba zgjistit zeménav
piipadé, ze po odeznéni ucinki
drogy pretrvavaji dusevni
problémy.

Opioidy: Predavkovani jsou
pomérné ¢asta, tlumivy ucinek na
dychani. Lékarska pomoc je
potiebna.

Pervitin: Zgjistéte dohled vice
osobami, protoze pod vlivem
drogy jeriziko nesmysiného a
nebezpecného jednani. Pomeérng
dasté uzkostné stavy, pocity
pronasledovani, nekdy i
halucinace. Pri predavkovani av
piipadg, ze halucinace pietrvavaji
i po odeznéni uc¢inka drogy, je
Iékarska pomoc nezbytné nutna.
Tékavé latky: Zgjistéte dostatek
cerstvého vzduchu.

Tlumivé latky: Jejich Gcinky se
podobaji tézké opilosti, maji i
podobna rizika jako alkohol.
Lékarska pomoc po poziti vyssich
davek je nezbytné nutna.

Otrava vice latkami sou¢asné
(napi. alkoholem ajinou drogou):
Nebezpeci u kombinaci drog
vzrista, volgjte | ékare.

Prvni pomoc u navykovych latek




