PRAVIDLA ,KRALOVICKYCH REKORDU*

CHUZE PO RUKOU

Cil: ,Ujit* po rukou co nejvétsi vzdalenost.

Pravidla: Soutézici zacCina tak, Ze stoji u startovni ¢ary (na ,nule®), kterou nesmi preslapnout.
Mé&Fi se vzdalenost, kterou urazi po rukou, tedy od ,nuly“ do mista, kde naposledy
,stal“ na rukou.

ZONGLOVANI S MICEM

Cil: Provést co nejvice uderu nohou ¢i hlavou.

Pravidla: Pocitaji se udery, které soutéZici provede nohou ¢i hlavou do mice, aniz by mu
spadl na zem. Neni dovolen uder rukou. Divky a mladSi hoSi mohou pouzit
volejbalovy mic¢, starSi hoSi soutézi pouze s mi¢em na kopanou..

MEDVED BRTNIK

Cil: Co nejdéle se udrzet na sloupu.

Pravidla: Soutézici vysplha na sloup nad oznaenou mez (¢aru). V tu chvili rozhod¢i zacina
meéfit Cas, po ktery se soutézici udrzi nad touto mezi. Soutézici se nemusi drzet
pouze na jednom misté, muze libovolné Splhat nahoru &i dolu, avSak pouze nad vySe
uvedenou mezi.

STOJKA NA HLAVE

Cil: Co nejdéle vydrzet ve stojce ne hlavé.

Pravidla: Méfi se Cas, po ktery soutézici vydrzi ve stojce na hlavé. Rozhod¢i zacne méfit €as v
momenté, kdy se soutézici odrazi nohama od zemé a ukonc&i méreni, jakmile se jimi
dotkne zemé zpét.

CHUDY

Cil: Co nejrychleji na chadach urazit danou vzdalenost.

Pravidla: Soutézici zacina tak, Ze stoji na chudach na startovni ¢afe. Na pokyn rozhod¢&iho
vyrazi. Pro mladSi kategorii je trat dlouha 10 m a pro starSi 15m.

KOTRMELCE
Cil: Co nejrychleji provést dany pocet kotrmelcu.
Pravidla: Soutézici se podle svych potfeb pfipravi na startovni ¢aru (ani rukama ani nohama ji

nesmi presahovat). Na pokyn rozhod¢&iho vyrazi a snazi se provést 10 kotrmelca.
Rozhod¢&i vypne stopky v momenté, kdy se chodidla soutéziciho dotknou zemé po

poslednim (desatém) provedeném kotrmelci.




TKANICKY — ZAVAZOVACKY

Cil: Za dany Cas proveést tkani¢kou co nejvice klicek na botach.

Pravidla: Soutézici na pokyn rozhodciho zaéne provadét klicky. Snazi se zavazat co nejvice
bot za 1 minutu. Uznavaji se pouze kompletni klicky.

HLASKA

Cil: Co nejdéle ,vyslovovat® hlasku ,A“ na jeden nadech.

Pravidla: Soutézici se nadechne a zacne ,vyslovovat® hlasku ,A“. Pfi prvnim zvuku zapne
rozhodci stopky a méfi ¢as do posledniho slySitelného zvuku.

HOD LETAJICiM TALIREM

Cil: Co nejdal hodit (rovné) létajici taliF.

Pravidla: Soutézici hazi z mista nebo s rozbéhem. Nesmi Slapnout na odhazovaci ¢aru. Mé&Fi
se vzdalenost od odhazovaci €ary do bodu, ktery je praseCikem pasma a jeho
kolmice spojené s mistem dopadu létajiciho talife (viz obrazek). Pasmo je poloZzeno
rovnobézné s rozbézistém. Je tedy dulezité, aby hod byl proveden co nejrovnéji
podél pasma.
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OBIHANI S KOLOTOCEM

Cil: Co nejrychleji s kolotoem obé&hnout dany pocet kolecek.

Pravidla: Soutézici si stoupne na startovni ¢aru a chytne se kolotoce. Na pokyn rozhodciho
vybéhne a snaZzi se co nejrychleji obéhnout 10 kolecek.

OTACENI KOLOTOCE

Cil: Co nejrychleji otacet kolotocem.

Pravidla: Soutézici si stoupne ke koloto¢i a chytne ho na vyznaceném misté. Na pokyn
rozhodciho za¢ne otacet koloto€em. Snazi se co nejrychleji koloto€ 10krat otodit.

KLIKY
Cil: Vykonat co nejvice klika.
Pravidla: Soutézici se pfipravi do zakladni a na pokyn rozhod¢iho zacne vykonavat kliky.

Divky provadeéji divCi kliky. Pocitaji se pouze kvalitné provedené kliky.




EXACE
Cil:
Pravidla:

Co nejrychleji vypit dany objem tekutiny (stavy).

Soutézici stoji ¢i sedi u stolu. Muze se dotykat sklenice (nesmi ji vSak drzet ve
vzduchu). Na pokyn rozhod&iho se snazi co nerychleji vypit pfislusné mnozstvi
tekutiny (kategorie mladSich pije 0,3 | a starSi 0,5 | §tavy, vedouci 0,5 | piva). Konec
je ve chvili, kdy soutézici po vypiti fekne slovo: ,Exac!” (sklenici pfed tim nemusi
pokladat na stal). Soutézici je diskvalifikovan, pokud pfi piti vyleje ¢ast obsahu a

nebo pokud sklenici nevypije do dna.

POJIDANI PARKU

Cil:

Pravidla:

Snist co nejvice parkd za dany cas.

Soutézici sedi u stolu, kde je pfipraveno dostateCné mnozstvi parkl, hofcice a
peciva. Ruce ma pfipraveny u svého talifku. Na pokyn rozhod¢iho se snazi snist co
nejvice parkd béhem tfi minut. Rozhodc¢i ohlasi poslednich 30 sekund, aby soutézici
mél ¢as spolykat vS§e co ma v ustech (alespon tak, aby bez problémua a bez drzeni
ust rukou vyslovil své jméno). Po uplynuti stanovené doby musi soutézici okamzité
polozit nedojedeny parek na talifek. Pokud tak neucini, je diskvalifikovan. Taktéz je
diskvalifikovan, pokud rozhodc¢i uvidi, Ze soutézici ma pfili§ plna usta nesnédeného
parku (viz vySe uvedeno). Pojidaji se klasické libové parky. Pocitaji se kusy nozi¢ek
snédenych parku + jejich snédena ¢ast zaokrouhlena na ¢tvrtinu (zaokrouhluje se
dolu).

KRALOVICKY HAD

Cil:

Pravidla:

Vytvofit co nejdelSiho ,lidského* hada.

Uginkujici stoji vedle sebe a chytnou se pevné za ruce. Postupné kazdy co nejvice
rozpazi, aby rukama vytvofil co nejdelSi mezeru mezi sebou a svymi sousedy.
V momenté, kdy had je jiz plné roztazen, tak rozhodCi zacne méfit jeho délku. Po
celou dobu méfeni se musi vSichni stale drzet za ruce. Pokud dojde k pferuSeni, tak
je pokus neplatny a méfeni se po opétovném spojeni musi opakovat. Méfi se
vzdalenost od ,hlavy“ hada (Spic¢ka krajni nohy prvniho uc€astnika) po jeho konecek
(Spicka krajni nohy posledniho u€astnika).
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