
PRAVIDLA „ KRALOVICKÝCH REKORDŮ“  
♦ CHŮZE PO RUKOU 
Cíl: „Ujít“ po rukou co největš í vzdá lenost. 

Pravidla: Soutěž ící zač íná  tak, ž e stojí u startovní č á ry (na „nule“), kterou nesmí přeš lá pnout. 

Měří se vzdá lenost, kterou urazí po rukou, tedy od „nuly“ do místa, kde naposledy 

„stá l“ na rukou. 

 

♦ Ž ONGLOVÁ NÍ S MÍČEM 
Cíl: Provést co nejvíce úderů nohou č i hlavou. 

Pravidla: Poč ítají se údery, které soutěž ící provede nohou č i hlavou do  míč e, aniž  by mu 

spadl na zem. Není dovolen úder rukou. Dívky a mladš í hoš i mohou použ ít 

volejbalový míč , starš í hoš i soutěž í pouze s míč em na kopanou.. 

 

♦ MEDVĚD BRTNÍK 
Cíl: Co nejdéle se udrž et na sloupu. 

Pravidla: Soutěž ící vyš plhá  na  sloup nad označ enou mez (č á ru). V tu chvíli rozhodč í zač íná  

měřit č as, po který se soutěž ící udrž í nad touto mezí. Soutěž ící se nemusí drž et 

pouze na jednom místě, můž e libovolně š plhat nahoru č i dolu, avš ak pouze nad výš e 

uvedenou mezí. 

 

♦ STOJKA NA HLAVĚ  
Cíl: Co nejdéle vydrž et ve stojce ne hlavě. 

Pravidla: Měří se č as, po který soutěž ící vydrž í ve stojce na hlavě. Rozhodč í zač ne měřit č as v 

momentě, kdy se soutěž ící odrazí nohama od země a ukonč í měření, jakmile se  jimi 

dotkne země zpět. 

 

♦ CHŮDY 
Cíl: Co nejrychleji na chůdá ch urazit danou vzdá lenost. 

Pravidla: Soutěž ící zač íná  tak, ž e stojí na chůdá ch na startovní č á ře. Na pokyn rozhodč ího 

vyrazí.  Pro mladš í kategorii  je trať dlouhá  10 m a pro starš í 15m.  

 

♦ KOTRMELCE 
Cíl: Co nejrychleji provést daný poč et kotrmelců. 

Pravidla: Soutěž ící se podle svých potřeb připraví na startovní č á ru (ani rukama ani nohama jí 

nesmí přesahovat). Na  pokyn rozhodč ího vyrazí a snaž í se provést 10 kotrmelců. 

Rozhodč í vypne stopky v momentě, kdy se chodidla soutěž ícího dotknou země po 

posledním (desá tém) provedeném kotrmelci. 



♦ TKANIČKY – ZAVAZOVAČKY 
Cíl: Za daný č as provést tkanič kou co  nejvíce klič ek na botá ch. 

Pravidla: Soutěž ící na pokyn rozhodč ího zač ne prová dět klič ky. Snaž í se zavá zat co nejvíce 

bot za 1 minutu. Uzná vají se pouze kompletní klič ky. 

 

♦ HLÁ SKA 
Cíl: Co nejdéle „vyslovovat“ hlá sku „A“ na jeden ná dech. 

Pravidla: Soutěž ící se nadechne a zač ne „vyslovovat“ hlá sku „A“. Při prvním zvuku zapne 

rozhodč í stopky a měří č as do posledního slyš itelného zvuku. 

 

♦ HOD LÉTAJÍCÍM TALÍŘEM 
Cíl: Co nejdá l hodit (rovně)  létající talíř. 

Pravidla: Soutěž ící há zí z místa nebo s rozběhem. Nesmí š lá pnout na odhazovací č á ru. Měří 

se vzdá lenost od odhazovací č á ry do bodu, který je průseč íkem pá sma a jeho  

kolmice spojené s místem dopadu létajícího talíře (viz obrá zek). Pá smo je polož eno 

rovnoběž ně s rozběž iš těm. Je tedy důlež ité, aby  hod byl proveden co nejrovněji 

podél pá sma. 
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♦ OBÍHÁ NÍ S KOLOTOČEM 
Cíl: Co nejrychleji s kolotoč em oběhnout daný poč et koleč ek. 

Pravidla: Soutěž ící si stoupne na startovní č á ru a chytne se kolotoč e. Na pokyn rozhodč ího 

vyběhne a snaž í se co nejrychleji oběhnout 10 koleč ek. 

♦ OTÁ ČENÍ KOLOTOČE 
Cíl: Co nejrychleji otá č et kolotoč em. 

Pravidla: Soutěž ící si stoupne ke kolotoč i a chytne ho na vyznač eném místě. Na pokyn 

rozhodč ího zač ne otá č et kolotoč em. Snaž í se co nejrychleji kolotoč  10krá t otoč it. 

 

♦ KLIKY 
Cíl: Vykonat co nejvíce  kliků. 

Pravidla: Soutěž ící se připraví do zá kladní a na pokyn rozhodč ího zač ne vykoná vat kliky. 

Dívky prová dějí dívč í kliky. Poč ítají se pouze kvalitně provedené kliky. 
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♦ EXÁ ČE 
Cíl: Co nejrychleji vypít daný objem tekutiny (š ťá vy). 

Pravidla: Soutěž ící stojí č i sedí u stolu. Můž e se dotýkat sklenice (nesmí ji vš ak drž et ve 

vzduchu). Na pokyn rozhodč ího se snaž í co nerychleji vypít přísluš né množ ství 

tekutiny (kategorie mladš ích pije 0,3 l a starš í 0,5 l š ťá vy, vedoucí  0,5 l piva). Konec 

je ve chvíli, kdy soutěž ící po vypití řekne slovo: „Exá č !“ (sklenici před tím  nemusí 

poklá dat na stůl). Soutěž ící je diskvalifiková n, pokud při pití vyleje č á st obsahu a 

nebo pokud sklenici nevypije do dna.  

 

♦ POJÍDÁ NÍ PÁ RKŮ 
Cíl: Sníst co nejvíce pá rků za daný č as. 

Pravidla: Soutěž ící sedí u stolu, kde je připraveno dostateč né množ ství pá rků, hořč ice a 

peč iva. Ruce má  připraveny u svého talířku. Na pokyn rozhodč ího se snaž í sníst co 

nejvíce pá rků během tří minut. Rozhodč í ohlá sí posledních 30 sekund, aby soutěž ící 

měl č as spolykat vš e co má  v ústech (alespoň  tak, aby bez problémů a bez drž ení 

úst rukou vyslovil své jméno). Po uplynutí stanovené doby musí soutěž ící okamž itě 

polož it nedojedený pá rek na talířek. Pokud tak neuč iní, je diskvalifiková n. Taktéž  je 

diskvalifiková n, pokud rozhodč í uvidí, ž e soutěž ící má  příliš  plná  ústa nesnědeného 

pá rku (viz výš e uvedeno). Pojídají se klasické libové pá rky. Poč ítají se kusy nož ič ek 

snědených pá rků + jejich snědená  č á st zaokrouhlená  na č tvrtinu (zaokrouhluje se 

dolu). 

 

♦ KRALOVICKÝ  HAD 
Cíl: Vytvořit co nejdelš ího „lidského“ hada. 

Pravidla: Ú č inkující stojí vedle sebe a chytnou se pevně za ruce. Postupně kaž dý co nejvíce 

rozpaž í, aby rukama vytvořil co nejdelš í mezeru mezi sebou a svými sousedy. 

V momentě, kdy had je již  plně roztaž en, tak rozhodč í zač ne měřit jeho délku. Po 

celou dobu měření se musí vš ichni stá le drž et za ruce. Pokud dojde k přeruš ení, tak 

je pokus neplatný a měření se po opětovném spojení musí opakovat. Měří se 

vzdá lenost od „hlavy“ hada (š pič ka krajní nohy prvního úč astníka) po jeho koneč ek 

(š pič ka krajní nohy posledního úč astníka). 
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